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Die Begrifflichkeiten:

Opioide
Substanzklasse
?p'ate Opioide
Mrc))lru rr?in Fentanyl
Kodzin Tilidin, Tramal
Oxygesic
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Die Historie: Paracelsus’ Laudanum
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Teufelskreis der Opioid Abhangigkeit

2012 Hohepunkt der

Purdue: , .
. : Verschreibung von OxyContin,
Abhapg|gk tgn_'f[lal < 1% n lgend Umstieg auf
massive yarbel S arkt bei kaum
bezahl n Therapieplatzen

ein Viertel des

verfliigbaren L :
Fentanylpulvers Opioid Krise USA
mit Xylazin

versetzt Bisher 841.000 Tote

(2021)

Im Jahr 2022 stellte die Dr nforcement

Administration (DEA) 50,6 Millionen Fentanyl-
Pillen und mehr als 4500 Kilogramm:Fentanyl-

Pulver sicher. Die beschlagnahmte Men ct markt: !:entanyl Produktion
entspricht laut DEA theoretisch mehr a illiger als Heroinanbau
Millionen potenziell todlichen Dosen Fent Drogenkartelle
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https://de.wikipedia.org/wiki/Drug_Enforcement_Administration

Die Opioid Krise in den USA

Number of opioid overdose deaths in the U.S. from 1999 to 2021
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,<Zombie Droge" Tranq = Fentanyl + Xylazin (in 90 % der Dosen)
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Xylazine (= kein Opioid):

WOUND CARE SUPPLIES

Sterile saline

KYLAZINE

/[ zai- luh-zeen //

T—

SELF-CARE STEPS

D Clean hands with soap & water or hand sanitizer
before touching wounds

B Gently wash wound with soap & water or with
saline at least every 2-3 days

Put cintment on gauze & place on entire wound This guide focuses on xylazine wounds >>>
Cover with more dry gauze

Wrap wound with kerlix and secure with
ical tape. Make sure wrap is not too tight

B Cover dressing with ACE wrap or coban or with

long sleeves/pants if no other option G Ce Addic
U“"""‘“Y of ronng A S Cheiosd desiesonos

Change dressing every 1-3 days. Watch for red Pittsb urgh @ roston Medical Center

flags

XYLAZINE WOUNDS

Xylazine wounds can appear
anywhere on the body regardiess
of where you are injecting,
particularly in YELLOW areas

Check these areas regularly for
any wounds that may develop.

Wound f you'
justsnorting of smoking, HELPFUL TIPS
* Keep your skin moisturized with A+D ointment R

* Avoid using alcohol/hydrogen peroxide on
wounds

Keep wounds covered with a clean bandage

Wear long sleeves, pants, socks, and gloves to
prevent yourself from scratching your skin

Eat protein & stay hydrated to help with healing
Avoid injecting into or around your wounds
Use new supplies every time and avoid sharing

* Not every wound is infected. Avoid lakmg non-
ound site prescribed antibiotics

1 turns ¢ r black

1is red, hard, & hot to touch

rainage

ssue falling off

or tendon

New numbness . SRR . | 3 & Vlvantes



Exkurs: Was ist eigentlich Fentanyl?

" Opioide

N

Fentanyl wirkt bis zu 100-mal starker als Morphin und :
ca. 50-mal starker als Heroin (Diamorphin), dessen ‘ ‘
Wirkung es dhnelt. Es verlangsamt unter anderemdie [ [/ * [ I, L

Atmung. Todliche Uberdosen mit Fentanyl sind deutlich

wahrscheinlicher als mit Heroin. Fentanyl wird als Pille

geschluckt, nach Verschreibung als Schmerzpflaster Horphie Diamorphin
auf die Haut geklebt, auch als Spray durch die Nase

aufgenommen oder auf dem Schwarzmarkt als

(H3 cn2
. . . OH
aufgeldstes Pulver intravends verabreicht. &Q &

(H;

Oxycodon Naloxon
H3(/\(

TN AN ot Shy

Fentanyl
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Exkurs: verschiedene Wirkstarken

oral/rektal

transdermal

Quelle: KKIME, 2014,

Tramadol
Tilidin
Morphin
Oxycodon
L-Methadon (*)

Hydromorphon

Buprenorphin
Tapentadol
Tramadol
Morphin
Hydromorphon
Oxycodon
Piritramid
Buprenorphin
Buprenorphin

Fentanyl

Handelsname®
(Verabreichung)

Tramal (oral, rektal)
Tilidin, Valoron (oral)
Morphin (oral, rektal)
Oxycodon, Oxygesic (oral)
L-Polamidon (oral)

Hydromorphon, Palladon
(oral)

Temgesic (s. 1.)

Palexia (oral)

Tramal (s. c./i. m./i. v.)
Morphin (s. c./i. m.fi. v.)
Palladon (i. v.)

Oxygesic (s. c./i. v.)
Piritramid (i. v.)
Temgesic (s. c./i. m.fi. v.)
Transtec (TTS)

Durogesic (TTS)

Potenz zu
Morphin

0,1-0,2
0,1-0,3

1,5

5-7,5

60-100

67-150
75-115
100

5-7,5
1,5
0,7
22-50
25-38
0,8
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Exkurs: Die Opiat Intoxikation

1. Respiratory depression
2. Miosis

3. Stupor

4. Hepatic injury from acetaminophen or hypoxemia
5. Myoglobinuric renal failure

6. Rhabdomyolysis

7. Absent or hypoactive bowel sounds

8. Compartment syndrome

9. Hypothermia

10. Possible presence of one or more fentanyl patches

-_ ‘-\;“,

-11-

"

Clinical Findings in
Opioid Analgesic
Intoxication
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Das Antidot Naloxon:

In Deutschland setzt sich besonders das gemeinsame Programm
eines Frankfurter Vereins und der Deutschen Aidshilfe ,NALtrain“
flr seine Verbreitung ein. Die Tatsache, dass Naloxon
verschreibungspflichtig ist, sei eine grof3e Hirde flr
Konsument_innen. NALtrain fordert, dass jede_r Konsument_in
(und im ldealfall seine Nachsten) Naloxon bei sich tragen.

. Vl{la ntes



Die Situation in Deutschland

Anzahl der Drogentoten in Deutschland in den Jahren von 2000 bis 2022
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Quelle Weitere Informationen:
Bundeskriminalamt Deutschland 2000 bis 2022
D Slatista 2023
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Die Situation in Deutschland

Von den im Jahr 2022 gestorbenen 1990 Drogentoten entfallen
1.194 Todesfalle in Zusammenhang mit Opioiden. Lediglich bei 73
der Rauschgifttoten konnte Fentanyl nachgewiesen werden.
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Das Problem

Wir sind also von Zustanden wie in den Staaten weit entfernt. Doch unser
Drogenmarkt konnte sich bald stark verandern:
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Die Beflirchtung: Opioide anstatt Opiate....
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Opioid Verordnungen in Deutschland

Was stimmt noch bedenklich ?
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Opioid Verordnungen in Deutschland

Quelle: Arzneiverordnungs-Report 2020

8,2% 675
Morphik 6«r7nowkin

(0,2%

0xycodon
plug Naloxon

4% _—
0xycodon |

19,7 %
Hydroworphon
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10,2%

31%

Fentun\j\
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Leitlinien zur Verordnung von Opioiden (Indikation)

+ Beider Behandlung chronischer
nicht durch Krebs bedingter
Schmerzen sind opioidhaltige
Schmerzmittel nicht wirksamer
als andere Schmerzmittel.

* Opioidhaltige Schmerzmittel
sind eine Behandlungsoption fur
eine 4 — 12 wochige Therapie

Stufe Ill: Starke (z. B. Morphin) bei chronischen
Starke Schmerzen S Rickenschmerzen und
o = chronischen Schmerzen bei
Stl.le ": SChWEChE OpIOIdE {I. B Tramadn“ L ".:E Ge|enkversch|ei8’ diabetischer
MaRig starke Schmerzen 5 Nervenschadigung und nach
. . , ° Gurtelrose.
Stufe I: Nicht-opioide Analgetika (z. B. Paracetamol) <
Schwache Schmerzen _ «  Explizit wird von transdermalen

therapeutischen Systemen
(TTS) (,Schmerzpflastern®)
sowie retardierten Arzneiformen
abgeraten. Kombipraparate mit
Naloxon haben keinen
Zusatznutzen.

Quelle: WHO, 2018
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Anstieg der Tagesdosen (DDD)

Abb. 3.1: GKV-Tagesdosen Opioid-Analgetika vs. Nicht-Opioid-Analgetika 1996 bis
2020 [Mio. DDD]
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Quelle: Ludwig et al., 2021, eigene Darstellung
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Arztliche Verordnung nach Fachrichtung

Tab. 6.3: Wer verordnet welche starken Opioide und Opiate? (hkk 2020)

Buprenorphin
Fentanyl
Hydromorphon
Morphin
Oxycodon

Oxycodon
und Naloxon
Tapentadol

Gesamt

77,22 %
95,30 %
82,32 %
87,96 %
87,42 %

90,28 %

75,84 %
87,39 %

Andsthe-

sisten

17,32 %
2,47 %
15,00 %
9,35 %
6,82 %

527 %
19,25 %

8,82 % 0,23 % 0,82 %

*aPls=Allgemeinmediziner/praktische Arztefhausdrztliche Internisten

-21-

Chirurgen,
Chirurgie/
Rheumatologie

0,00 %
0,18 %
0,10 %
0,37 %
0,25 %

0,24 %
0,26 %

410% 1,37%
1,00% 1,04%
1,52% 1,05%
1,63% 0,69%
497% 0,52%

315% 1,04%
439% 0,26%
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Fentanyl als ,Schmerzpflaster”

GKV Opioid Report 2022: Auffallig ist die zunehmende Verschreibung
des Wirkstoffs Fentanyl. Bereits im Jahr 2010 lag sein
Verordnungsvolumen in der GKV bei 60,4 Mio. DDD, was einem Anteil
von 41 % aller stark wirkender Opioide entspricht (Schwabe et al., 2011).

Obwohl Fentanyl mittlerweile auch als Nasenspray sowie als Sublingual-
und Lutschtablette verfligbar ist, wird es im ambulanten Bereich nahezu
ausschliel3lich transdermal angewendet. Solche Pflaster sind in
Deutschland seit 1995 zugelassen

. Vl{la ntes



Kleinstadt Schleswig:

Dazu passt folgende Warnmeldung der Polizeidirektion Flensburg, in der es um vier
Drogentote nach Fentanyl-Missbrauch in ein und demselben Jahr ging. Es wurde
festgestellt, dass es im Zeitraum von 2019 bis 2020 in Schleswig zu vier Todesfdllen
von drogenabhangigen Mannern im Alter von 23 bis 40 gekommen ist. Die
vorliegenden Ermittlungen, zeigten, dass alle Verstorbenen kurz vor ihrem Tod ,,den
Wirkstoff Fentanyl konsumiert” hatten. Bei dem in Deutschland am haufigsten
angewendeten Wirkstoff Fentanyl handelt es sich um ein Schmerzmittel, das je nach
Applikationsweise bis zu 100-mal starker wirkt als Morphin (siehe Tab. 3.1) Der
synthetisch hergestellte Wirkstoff Fentanyl wird vor allem in der Schmerztherapie als
Pflaster fur solche Patient*innen angewendet, die Schwierigkeiten beim Schlucken
von Tabletten haben oder andere Zubereitungsformen weniger gut vertragen. Das
stark wirkende Opioid wird dann durch die Haut aufgenommen und wirkt auf diese
Weise sehr zuverlassig. Bekannt ist in der Zwischenzeit auch, dass Drogenabhangige
Fentanyl als Alternative fir Heroin oder sonstige Opioide nutzen. Dabei wird
tbersehen, dass Fentanyl ein besonders stark wirksames Opioid ist und bei einer
missbrauchlichen Verwendung lebensbedrohliche unerwiinschte Wirkungen bei
Konsument*innen vorkommen konnen. Bei der Frage danach, woher Drogen-
abhdngige solche Pflaster bekommen und weiter nutzen, besteht der Verdacht,
dass einzelne Pfleger*innen in Alten- oder Pflegeheimen solche Pflaster
Drogenabhangigen verkaufen und damit aber eine grof3e und auch lebensbedrohliche
Gefahr fir diese Menschen nicht ausschliefen kdnnen. Insofern geht es darum, nur in
bestimmten Indikationen und unter sorgfaltiger Aufsicht der verordneten Arzt*innen
solche Pflaster einzusetzen und damit jedem problematischen Missbrauch von
Drogenabhangigen vorzubeugen (Polizeidirektion Flensburg, 2020)

. Vl{la ntes



Fazit

Ein kritischer Wirkstoff scheint mehr und mehr Fentanyl zu werden, das
vor allem wegen seiner Zubereitung als Pflaster vielfach in Indikationen
eingesetzt wird, die nur eingeschrankt in den Leitlinien fr solch stark
wirkende Opioide genannt sind. Schliel3lich ist Fentanyl in seiner Wirkung
100-mal starker als Morphin.

Die leitliniengesttitzten Indikationen

beziehen sich vor allem auf Krebspatient*innen mit starken Schmerzen,
auf Durchbruchschmerzen und auf palliative Patient*innen.
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Tilidin in der Rap Szene:
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Tilidin — ein eigenes Thema bei jJungen Menschen?

Tilidin: Wie lauft das Geschéft mit dem Schmerzmedikament? | STRG_F

Tilidin-Verschreibungen 2019

(gesetzlich-krankenversichert]
Tagesdosis in Mio

3,04
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Quelle: Wissenschaftliches Institut der AOK [WIdo] 450

Fir Detadls scrollen
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Quelle: Wissenschaftliches Institut der ADK [WIdO]
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